rn

YTBew
B X y KKAN BUTAMUHBL ,N'0- MUHENTTbHbIE B-BA, MT  N° peuenTypsbl
HanMeHoBaHue BbIX0/ 61t04a HeTTo Ha 1 rp Ha nop Ha 1 rpHa nop Ha 1 rpHa no Ha 1 rp Ha nop Bl B2 C Ca Fe

1 aeHb

3aBTpak
Kawa MaHHas 180 0 22
MaHKa 8 009 162 0,01 0,13 0,73 13,1 3,43 61,7 0,14 0,07 20 8
caxap 3 0 0 099 297 4,06 12,2 0,15 0,11 2 0,3
MO/IOKO CBexee 150 0,02 3 0,02 3 0,04 6 0,43 64,8 0,02 0,13 0,6 121 oa
Macno cAMBOYHOE 3 0 0 0,72 2,16 0,01 0,03 6,74 20,2 0,01 22 0,2
6ytepbpop c macnom 30 0 0 0 0 0 7
Xne6 NWeHUYHbI i 30 0,07 2,1 0,02 0,6 0,5 15 2,52 75,7 0,23 0,11 20 1,8
Macno CAUBOYHOE 3 0 0 0,72 2,16 0,01 0,03 6,74 20,2 0,01 22 0,2
KOeliH HAaNMTOK C MOTOKOM 180 0 0 0 0 0 1
Kote 31aKOBbI 1 0,09 0,09 0 0 0,4 0,4 2,01 2,01
MO/IOKO cBeXee 100 0,02 2 0,02 2 0,04 4 0,43 43,2 0,02 0,13 0,6 121 0,1
caxap 8 0 0 .0 0 099 792 4,06 32,5 0,15 0,11 2 0,3
MTOro 3aBTpak 390 8,81 10 49,5 332 0,71 0,68 1,2 330 11

2 3aBTpak
HanMToOK U3 n3tomMa 100 0 122
n3oMm 5 0,02 of 0 0 0,71 3,55 2,99 15 0,13 0,07 ene/ 72 2,7
caxap 5 0 0 0 0 099 495 4,06 203 0,15 0,11 2 0,3
MTOro 2 3aBTpak 100 0,1 0 8,5 35,3 0,28 0,18 0 74 3

obepn

canat 3eNeHbln c nomugopan 50 0 96
nomugop 50 0 0,2 0 0 0,03 1,7 0,16 7,79 0,05 0,03 34 10 1,2
Mac/io pactuTefibHoe 3 0 0 1 3 0 0 9,3 27,9 0,01
nykK 8 0,01 0,08 0 0 0,09 0,72 0,41 3,28 0,05 0,02 9 28 0,6
pacco/ibHUK C MACOM 160 0 0 0 0 0 14
MSICO roBaAgnHa 50 0,2 10 0,03 1,5 0 0 14 55 0,08 0,13 9 2,2
Macno pacTuTenbHoe 3 0 0 1 3 0 0 9,3 27,9 0,01
nepnoska 8 0,09 0,72 0,00 0,08 0,73 5,84 3,46 27,6 0,12 0,06 38 33
nykK 5 0,01 0,05 0 0 0,09 0,45 0,41 2,05 0,05 0,02 9 28 0,6
MOPKOBb 5 0,01 0,05 0 0 0,07 0,35 0,33 1,64 0,05 0,05 4 34 0,6
KapTogenb 80 0,01 0,8 0 0 0,14 112 0,62 49,2 0,07 0,04 75 8 0,9
cMeTaHa 9 0,03 0,27 0,1 0,9 0,02 0,18 1,14 10,2 0,03 0,11 0,3 86 0,2
3an- Ka Kapto ¢ MACOM 50 0 0 0 0 0 66
MSACO TOBAANHA 55 0,13 7,15 0,02 14 0 0 0,72 395 0,37 186 6

Macno CANBOYHOE 3 0 0 0,72 2,16 0,01 0,03 6,74 20,2 0,01 22 0,2



Macno pacTuTeNbHOoe
MyKa

MOJIOKO CBeXee
nyK

MOPKOBb

MaHKa

pvc

KOMMOT CyX0(hpyKT
caxap

KOMMOT CyXxOhpyKT
xne6 ioAnpoBaHbIi
xne6 MOANPOBaHbLIi
utoro obep

0BOLLHOe pary
Kanycta cBexas

nyK

MOPKOBb

CBeKNa

nepew,

Macno pacTuTesibHoe
Kypuua

TOMart nacTta

Macso CnMBoYHoOe
yail cnagkui

Yait

caxap

XxNne6 MNiweHNYHbIN
XNne6 MNLLIEeHNYHbIN
utoro yc. MongHuk
UTOrO 3a fieHb

r

222) W- )
11 ©

150

40

450

230

180

30

440
1380

Kalla rpeyHeBass Mos04Has 180

rpeuka
MO/OKO CBeXee
Mac/io CIMBOYHOE
caxap

6yTepbpog c macnom

XNe6 MWeHNYHBbIN
Mac/o C/IMBOYHOE

30

8
3
40
5
5
10
30

40

200

20
180

30

0
0,09
0,02
0,01
0,01
0,09
0,06

0,03

0,07

01
0,02

0,07

0
0,27
0,8
0,05
0,05
0.9
18

28
26,2

YNIOTHEHHbIW MOMAHUK

2
0,2
0,15

8,84
44

1 8
0,01 <G®
0,02 08

0 0

0 0
0,01 0,07
6,01 03

0

0 0

0 0

0
0,02 08
21,7

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

1 3
0,08 1,6
0 0
0,72 2,16
0

0,05 0,03
0 0

0

002 06
7,39

39,2

2 leHb
3aBTpakK
0,03 0,6
002 36
0,72 2,16
0 0

0

002 06
0,72 2,16

0
0,74
0,04
0,09
0,07
0,73
0,76

0,99
0,68

0,5

0,05
0,09
0,07
0,08
0,05

0
0,01
0,01
0,01

0,04
0,99

0,5

0,68
0,04
0,01
0,99

0,5
0,01

0

9,3

222 —35

16
0,45
0,35

73
22,8

4,95
5,44

20
85,6

10
18
1,05
0,8
0,47

0,12
0,03
0,03

0,02
4,95

15
34,3
178

13,6

72
0,03
2,97

15
0,03

0,43
0,41
0,33
3,43
3,46

4,06
2,91

2,52

0,25
0,41
0,33
0,37
0,25

9,3
1,59
0,18
6,74

1,45
4,06

2,52

3,48
0,43
6,74
4,06

2,52
6,74

74,4
105
173
2,05
1,64
343

104

20,3
23,3

101
661

49,2

8,2
4,92
3,69
2,46
27,9
318
0,35
20,2

0,72
20,3

75,7
245
1274

69,5
778
20,2
12,2

75,7
20,2

0,18
0,02
0,05
0,05
0,14
0,03

0,15
0,08

0,15
1,35

0,05
0,05
0,05
0,02
0,03

i
0,05

0,15
0,23

0,73
3,07

0,5
0,02

0,15

0,23

w” e

0,01
0,13
0,13
0,02
0,05
0,07

"16

0,11
0,12

0,13
3,23

0,04
0,02
0,05
0,03
0,03
0,01
0,11
0,03
0,01

0,11

011
0,55
4,64

0,24
0,13
0,01
0,11

0,11
0,01

29

06 121
9 28
4 34
20

29

2

12 108
29

265 669
40 38
9 28
4 34
8 4
15 15
6

26 20
22

2

20

89 213
354 1286
55

06 121
22

2

20

22

1,7
32,4

08
0,6
0,6
01
0,045

08
2,08
0,2

03

18
7,325
53,725

18
01
0,2
0,3

18
0,2

17

61



KakKao C MOJ/IOKOM
KaKato

MOIOKO CBEXee
caxap

WUTOTO 3aBTPaK

A6M10KN CBEXMNE
A6N10KN CBEXMNE
UTOro 2 3aBTpak

canart 3eq1eH C orypuos

OrypLibl CBEXWE
Macno pacTuTebHOe
nyK

CBEKOJIbHNK C MACOM.CMeTaH

MACO roBagnHa
KapTodhenb

nyK

MOPKOBb

cBekna

Mac/o pacTuTeslbHOe
TOMaT nacta

CMeTaHa

rony6ubl NeHUBbIE
MACO roBsanMHa
Kypuua

Macfio pacTuTenbHoe
Ao

MyKa

puc

nyK

MOPKOBb

KanycTa

Macso CMBOYHOE
KOMMNOT CyXopyKT
caxap

KOMMOT CyXoopyKT
xneb nognpoBaHsblii
xne6

utoro obeg

OMNEeT C CbIpoOM

180

390

100

100

50

150

150

150

40

540

200

1 me0,24

180
5

100

45

35
80

ol

25

O N W

30
20

10
10

160

40

0,02
0

0,01

0,01

0,2
0,01
0,01
0,01
0,01

0,03
0,03

0,2
0,2

0,09
0,09
0,06
0,01
0,01
0,01

0,03

0,07

0,24
3,6

115

0,3

0,3

0,32

0,08

0,05

0,27
0
2,8
24,9

YNIOTHEHHbIV MOALHUK

0

0

0,12 0,12

0,02 3,6

0 0

12,8

2 3aBTpaKk

0 0
obep,

0 0

1 3

0 0

0

0,03 1,05

0 0

0 0

0 0

0 0

1 3

0 0

0,1 0,9

0

0,03 0,9

0,08 1,6

1 3

0,11 0,44

0,01 0,03

0,01 0,1

0 0

0 0

0 0

0,72 2,16

0

0 0

0 0

0

0,02 0,8

17

0

OyLLl 0,28

0,04
0,99

on

0,03

0,09

0,14
0,09
0,07
0,08

0,01
0,02

0,01

0,01
0,74
0,76
0,09
0,07
0,05
0,01

0,99
0,68

0,5

7,2
4,95
51,3

10
10

1,22

0,72

11,2

0,45
0,35

0,03
0,18

0,12

0,03
2,22
7,6
0,9
0,35

0,03

4,95
6,12

20
66,5

0
3,25
0,43
4,06

0,42

0,14
9,3
0,41

1A
0,62
041
033
0,37

9,3
0,18
1,14

1A
1,59

93
1,42

35
3,46
0,41
033
0,25
6,74

4,06
2,91

2,52

0

3,25 -

77,8
20,3
377

42,2
42,2

6,27
27,9
3,28

38,5
49,2
2,05
1,64
9,23
27,9
0,35
10,2

33
31,8
27,9
5,68
10,5
34,6

41
1,64
394
20,2

20,3
26,2
0
101
533

“4
0,02
0,15
1,07

0,03
0,03

0,03

0,05

0,08
0,07
0,05
0,05
0,02

0,05
0,03

0,08

0,14
0,18
0,03
0,05
0,05
0,05

0,15
0,08
0,15
0,15
1,64

013 06 121
011 2
085 12 365
003 62 16
003 62 16
004 9 21
0,01

002 9 28
0,13 9
004 75 8
002 9 28
005 4 34
003 8 41
0,01

003 26 20
011 03 86
0,13 9
0,11 6
0,01

0,69 124
0,13 29
1,6 29
002 9 28
005 4 34
004 40 38
0,01 22
011 2
012 12 108
0,13 29
0,13 29
377 127 762

fTr'’

03
48

0,8

0,6

2,2
0,9
0,6
0,6

o

2,08
0,2

2,2
0,8

58

13
0,6
0,6
0,8
0,2

0,3
17

17
34,08

59

95

49

50

65

YK



Mac/io C/IMBOYHOE
MOJIOKO CBeXee
ANLO

Ccbip

Kncesb

Kpaxman

caxap

neyeHbe

xN1e6 MieHNYHbIN
XNne6 MLLIEHNYHbINA
UTOrO yC NONLHMK
UTOro 3a fleHb

Kalla siYHeBasi MO/I0OYHas
AYka

Mac/sio ClIMBOYHOE

caxap

MOJIOKO CBeXee
6yTepbpos ¢ macsiom
Xne6 MLeHNYHbI

Macno C/iMBOYHOe
KO()elMHbI HAaNMTOK C MON
KOCOEMHbIA HaMMTOK
MOJIOKO CBeXee

caxap

NTOrO 3aBTpaK

psKeHKa
pSXXEHKa
UTOro 2 3aBTpak

6opLy ¢ MSACOM C CMeTaHol
MACO roBsauHa

KamycTa cBexas

KapTodoens

nyK

MOPKOBb

cBeKna

nepew,

cMeTaHa

TOMaT nacta

180

40

30

450
1480

180

30

180

390

300

300

180

40
50
30

40

30
200
200

20
3
3

180

30

120

300

25
55
80

10
10

0
0,02
0,09
0,23
0,08
0,09
0,07

0

3aBTpak

0,07
0
0
0,02

0,07
0

0,09
0,02
0

0,03

0,2
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,03
0,03

0
0.8
45
6,9

0,16
0
3,6

20
18,1
54,8

0,09
2,4

9,59

0,55

0,8
0,05
0,05

01
0,13
0,27
0,06

T -yuANrr-
0,72 2,16 0,01
0,02 0,8 «,04
0,11 55 0,01
045 135 0
0

0 0 0,8

0 0 0,99

0,09 36 0,68
0

0,02 0,6 0,5
26,2

0 56 0

3 eHb
0,01 0,2 0,7
0,72 216 0,01

0 0 0,99
0,02 36 0,04
0
0,02 0,6 0,5
0,72 216 0,01
0
0 0 04
0,02 24 0,04
0 0 0,99
111
2 3aBTpak
0,03 75 0,18
7,5
obepn
0,03 0,75 0
0 0 0,05
0 0 0,14
0 0 ,0,09
0 0 0,07
0 0 0,08
0 0 0,05
og 09 0,02
0 0 0,01

r «?

0,03
16
0,35

16
4,95
27,2

15
50,7
178

14
0,03
2,97

72

15
0,03

0.4
48
4,95
49,4

54
54

2,75
11,2
0,45
0,35

0,8
0,47
0,18
0,03

1F* -

6,74
0,43
1,42
513

3,61
4,06
3,99

2,52

3,25
6,74
4,06
0,43

2,52
6,74

2,01
0,43
4,06

1,09

11
0,25
0,62
0,41
0,33
0,37
0,25
1,14
0,18

20,2
«,3

71

154

7,22
20,3
160

75,7
525
1477

65
20,2
12,2
77,8

75,7
20,2

2,01
51,8
20,3
345

328
328

275
13,5
49,2
2,05
1,64
3,69
2,46
10,2
0,35

0,02
0,14
0,01

0,15

0,23
0,55
3,29

0,12

0,15
0,02

0,23

0,02
0,15
0,69

0,09
0,09

0,08
0,05
0,07
0,05
0,05
0,02

0,03
0,05

0,01
0,13
0,69

01

0,01
0,11

0,11
1,16
5,81

0,06
0,01
0,11
0,13

0,11
0,01

0,13
0,11
0,67

0,51
0,51

0,13
0,04
0,04
0,02
0,05
0,03

0,11
0,03

0,6

0,8

14
136

0,6

52

2,7
2,7

22
121
124
287

22

20
598
1741

41
22
0,3
121

20
22

121
03
348

360
360

38

28
34
41

86
20

AR

0,2
01
58
0,7

0,2
0,3

18
9,1
49,98

2,1
0,2

01

18
0,2

o4

4,5

0,3
03

2,2
0,8
0,9
0,6
0,6
01

0,2
2,08

10

13

11

123



Macno pacTuTesibHoe Ul

)Xapkoe no- gomMallH 130
KapTodhenb ig!

KypuLa M!ariz
NnyK

MOPKOBb

Macno pacTuTesibHoe

xneb6 oanpoBaHblii 40
xne6

KOMMNOT CyXO(hpyKT 180
caxap

cyxoppyKT

utoro obes 530

canart C 3e/ieH orypL, 1 nomMmHe 40
nepew,

NMOMUAOPbLI CBEXUNE

orypupl CBexue

Karnycra

nyK

MOPKOBb

Macno pacTuTesibHoe

3eM1eHbll ropoLLeK

pbi6HOE cydre 160
pbiba cBexas

ALO

Macno ClMBOYHOe

Macno pactuTefibHoe

MyKa

nyK

MOPKOBb

yaii cnagkuii C TMMOHOM 180
Yai

JIMMOH

caxap

xneb6 NieHNYHbIN 30
Xne6

NTOro yC NOSIAHMUK 410
NTOrO 3a AieHb 1630

Kawa MonouHas "[Apyx6a” 180

130
15

w o1 o1

40

10
20
20
60

S~ w oo,

120
10

g1 Ol W W W

0,01

0,2
0,01
0,01

0,07

0,03

0,01

0
0,01
0,01
0,01
0,01

0
0,02

0,21
0,09

0

0
0,09
0,01
0,01

0,2
0,01
0
0,07

0

YNJIOTHEHHBIA MOMAHUK

0 1
0 *
13 0
3 0,08
0,05 0
0,05 0
0 1
0
2,8 0,02
"0
6 0
0,27 0
14,5
0,13
0,08
0,14
0,6 0
0,05 0
0,05 0
0 1
0,08 0
0
25,2 0,07
09 011
0 0,72
0 1
0,27 0,01
0,05 0
0,05 0
0
0,1 0,05
0,03 0
0 0
0
2,1 0,02
29,8
62,9 0
4 neHb
3aBTpak

=

(=)
O O O 0O woohNNoow

9,65

wWw o OO o o o

0,01

18,3
46,6

0,14
0,01
0,09
0,07

0,5

0,99
0,68

0,05
0,03
0,03
0,05
0,09
0,07

0
0,06

0
0,01
0,01

0
0,74
0,09
0,07

0,04
0,03
0,99

0,5

0
0
18,2
0,09
0,45
0,35

20

4,95
6,12
66,4

0,47
0,68
0,54

0,45
0,35

0,24

0,07
0,03

2,22
0,45
0,35

0,02
0,09
4,95

15
28,9
199

9,3
0
0,62
1,59
0,41
0,33
9,3

2,52

4,06
2,91

0,25
0,16
0,14
0,25
0,41
0,33

9,3
0,35

1,51
1,42
6,74

9,3

35
0,41
0,33

1,45
0,16
4,06

2,52

27,9

0

80
23,8
2,05
1,64
27,9

101

20,3
26,2
421

2,46
3,12
2,79
14,8
2,05
1,64
27,9
1,39

181
14,2
20,2
27,9
10,5
2,05
1,64

0,72
0,48
20,3

75,7
411
1506

0,07

01
0,05
0,05

0,15

0,15
0,08
1,05

0,03
0,05
0,03
0,05
0,05
0,05

01
0,06

0,14

0,18
0,05
0,05

0,01

0,04
0,11
0,02
0,05
0,01

0,13

0,11
0,12
1,05

0,03
0,03
0,04
0,04
0,02
0,05
0,01
0,05

0,08
0,69
0,01
0,01
0,13
0,02
0,05

Vi

75 8
6

9 28
4 34
29

2 03
12 108
119 477
15 15
34 10
9 21
40 38
9 28
4 34
10 16
44

124

22

29

9 28
4 34

0 cnegpl 06 0,6

0,15

0,23
1,22
3,05

0,11

0,11
1,48
3,71

20
121 452
248 1637

0,9
0,8
0,6
0,6

1,7

0,045
12
0,8
0,8
0,6
0,6

0,7

05
58
0,2

0,6
0,6

0,009
0,3

1,8
16,554
21,354

94

31

21



MOJIOKO CBeXee
Macno CrMBoYHoe
caxap

MneHo

puc

6ynep6pog ¢ macnom
XNeb6 MeHNYHbIRA
Macno CrvMBoYHoe
Kakao ¢ MO/IOKOM
Kakao

MOJIOKO CBeXee
caxap

NTOrOo 3aBTPakK

rpyLla ceexas
rpyLua
UTOTO 2 3aBTPaK

cyn 13 OBOLLel
MACO rOBfAMHA
Macno pacTuTenbHoe
KapTochenb

nyK

KanycTa

nepey,

MOPKOBb

cmeTaHa

Macno CAMBOYHOE
KYKypy3a

BapeHUKMN C TBOPOTOM
TBOpOT

MyKa

AnMLo

Macno CMBOYHOE
MOJ/IOKO CBEXee
xneb ioanpoBaHbIii
Xne6

KOMMNOT CyXO(pyKT
caxap

CyX0opyKT
utoro obeg

30

180

390

150

150

180

130

40

150

500

180

10

10

30

180

150

150

45

80

60
10

©

10

60

50

10

40

0,02

o4

0,06

0,07

0,25
0,02

0,2

0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,03

0,02
0,16
0,09
0,09
0,02

0,07

0,03

0,25
3,6

111

0,6
0,6

0,8
0,05
0,6
0,13
0,05
0,27
0
0,2
0
9,6
45
0,36
0
0,2
0
2,8
0

0
0,27
28,8

YNIOTHEeHHbIV NONAHUK

002 36
0,72 2,16
0 0
003 03
001 01
0
002 06
0,72 2,16
0
0,12 0,12
0,02 3,6
0 0
12,6
2 3aBTpakK
0 0
0

obep
0,03 1,35
1 3
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
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1.C60pHMK TEXONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLlenTyp 6104 U KyIMHaPHbIX U34enuii NS AOLLKONbHbIX
o06pasoBaTeNibHbIX yUpeXxaeHuin, B 2-x YacTsx - nog pea. aou. Koposka /1.C.,nou. Jo6pocepgosa U.W. nap.,
YpanbCckuil perMoHanbHblii LEHTP nuTaHus, 2004r.

A«

_— - ~b

0,6
0,6

0,2
2,08

17

0,3

23,24

0,6
0,2
0,3
0,5

0,2

0,3

18

13,9
47,34

88

58

'S W /

2." C60pHMK peLenTypHbIX 61104 U KyNUHAPHbIX U3aenuii Ans NpeanpusTuii 06LLecTBeHHOro NUTaHus Npu obLeobpasoBaTenbHbIX Wkonax" 2004r



