MyHULMNAaNbHOE JoLKOMbHOe 06pa3oBaTe/lbHOe GHOIKETHOE YUpeXaeHme

Bypericknin fetckumin cag Ne 50 « TepeMOK»

«Mou apyr mMsay»

(KoHcynbTauma [ans poanTenen)

CocTtaBuia 1 nposena
CTapLUMiA BoCnuTaTe b
NepBON KBaIM(MKALMOHHOM

KaTeropuu

lNonakoBa EneHa BukTopoBHa



MacTep - Knacc ana poguTeneit «/irpaem ¢ Msyom»

Bocnutatens: E.B.lNonskosa

YyYacTHUKW: AeTn 5-6 neT, poanTenu, BoCnuTaresb.

dopma NpoBefeHNS: UrpoBas MMHACTUKA C MAYOM.

Llenb: yunTb KOOPAUHMPOBATH [ABMXKEHWS B COOTBETCTBUM C [ABUraTeNbHOW 3adadei,
pasBuBaTb CWIy, JIOBKOCTb, [/la30Mep, YMeHWe MepeaBuraTbCid C MSYOM B MPOCTPaHCTBE,
BOCMUTbIBATbL CTPEMJIEHME 3aHUMATLCSA C AeTbMMU JoMa. AKTYa/IbHOCTb
Wrpbl ¢ mMA4YOM OblM M3BECTHLI U /IOOMMbI BO BCe BpemeHa. B [eTCkuX urpax msy no
NonynsPHOCTM 3aHMMaeT repBoe MecTo. OH NPUTArMBaeT U MaHWUT [JeTeil BCeX BO3PacToB,
CTUMY/IMPYET (PaHTa3no U ABUraTe/lbHOe BOOOPaXKeHMe.

Wrpbl 1 nrpoBble ynpaKHeHWs ¢ MAYOM — 3TO Pa3HOBUAHOCTb aKTUBHOCTM [ETe U BMECTE C TEM
LLKOMa pa3Ho0bpasHbIX YMEHWI 1 HaBbIKOB. B npoLecce AeiCTBUIN C MAYOM Y [eTeil pa3BMBaeTCs
YMeHVEe OpPUEHTMPOBATLCH B MPOCTPAHCTBE, KOOPAMHaUMA ABVXKEHWIA. [eTn ydyatca ynpasnisTb
CBOVM TeNOM, aHa/I3MPOBaTh CBON AOCTUXKEHUS, Y HUX (POPMUPYETCS «4yBCTBO MsYa», KOTOpPOe
BK/IKOYaeT B Cebsl pasBUTME rnasomMepa, KPYMHbIX N «0BKNX» MbIWL, (MENIKO MOTOPUKK), YMEHMe
PerynnpoBaTb CTaTUYeCKOe M [AMHAMWYeCKoe HanpsbkeHue. VI KOHeYHO pebGeHOK CTaHOBUTCA
60nee NOBKUM, CU/bHbIM.

Wrpbl ¢ MSYOM - He3aMeHMMOe CPefACTBO NPW MOATOTOBKE K LLKOSE.

Pa3HO0Opa3Hble MaHUMyNAuuM € MAYOM TPeBYHOT KOHTPONS AENCTBUIA KUCTWM PyKWU, a ee
[BurartesibHas akTMBHOCTb HaMpsMytO CBSi3aHa C PasBUTUEM UHTE/EKTA.

CerogHsi MA4 MHOrOMMK. 3TO - (PMT6O/, XOM, MAacCaXHblA MsY, NJaCTMacCoBbIN Msu,
PE3NHOBbLIM MAY W T.4. BWAOBOE pa3HOOOpasvMe MO3BOSISET WCMOMb30BaTb MAY 1
noAAepXXaHns akTUBHOCTW.

BLonb 3a1a BbIKNaAbIBAETCA LUHYP, KOTOPbIA pasfenseT ero Ha [Be 4aCTu - «[0POXKW»
NnHua cTapTa ToXKe 0603HaYeHa LLHYPOM.

Ha npoTVBOMONOXHON CTOPOHE 3a/1a, Ha JIMHUM (PUHWMLLA, MOJIOXKEHbI MAYM MO KOMIMYECTBY
LETeN.

Poautenn W [eTW CTAHOBATCA B LUEPEHTY Ha JIMHUIO CTapTa, MeXAY HWMW HaxoauTcs
Bocnutatesib. 10 ero KomaHge [eTU HampaBnslTCcA LWaroM K Msyam, 6epyT ux u
MoBOPaYMBAaOTCA KPYroMm.

Mo KOMaHAe AeTW U POAMTENM C MAYOM B pyKax BO3BPaLLAKOTCA Ha NMHUIO CTapTa. 3aTeM o
KOMaHfe [eTU NpOKaTbliBatoT MsY Breped, SHEPrMyYHO OTTa/IKMBas OT Cebs B MPAMOM
HanpaeneHUW, W [OrOHAIOT ero. Bo3BpawatoTcs Ha NMHUIO CcTapTa. Xogbba u  6er

NoBTOPAIOTCA 2-3 pasa.



UrpoBble ynparkHeHUs

1. «MacTtep mava»

Llenb. YKpenneHue MbllwL, TYNOBMLA W KOHEYHOCTEN; pas3BUTME JIOBKOCTWU, METKOCTH,
KOOpAMHAUMN OBWXKEHUA B KPYMHbIX W MENKUX MbIWeYHbIX rpynnax; (opmmMpoBaHue
NpaBn/IbHON OCaHKW.

Martepuan. Msum no 0fHOMY Ha KaK[Oro MrpoKa.

Xoa,
BapuaHT 1

* BpocnTb MsAY BBEPX, X/IOMHYTb B N10LLIN 3a CNIHON 1 NoiMaTb Msu.

BpOCWTb MsY BBEPX, MOBEPHYTLCS KPYroM U MoiimaTh Msd.

BpocuTb MAY BBEPX, CECTb, CKPECTUB HOTW, U nomMaTb Msu.

CeCTb Ha KOPTOYKM, BPOCUTL MY BBEPX, BCKOUMTb HA HOTU 1 NOMMAaTh Msu.

BpocuTb MAY BbICOKO BBEPX, HAK/IOHWTLCS, AOTPOHYTHCS KOHLIAMM NaslbLIEB 10 HOCKOB

HOr, BbINPAMUTLCA U nomMaTb Msu.

2. «Cbelt May»

Llenb: pa3smBaTb rnasomep, MeTKOCTb.

O6opyfoBaHWe: MUY MO KONMYECTBY UIPOKOB Y BGONbLLIOIN MsAY

Xop urpsbil.

Kaxxaplil rpok 6epet mMasblii Mad. Bce Urpoku BCTatOT BOKPYT 60/1bWIOro Maya. o KomaHze
«COeil MAY!» yyaCTHMKM KaTaT MAdYM B OOMbLIOWM MAY, CTapascb MonacTb B HEro.

MpourpbIBaeT TOT, KTO ObICTpee Apyrux coObeT 60/bLLIOK MsY.

3. «Cb6eln bynaBy».
Llenb: pa3suBath rnasomep, MeTKOCTb, JIOBKOCTb.
O6opyaoBaHMe: MAUM Ha KaKOOro UrpoKa, Kermu.
Xof urpsbil.
Nrpokn cTaBaT Gynaebl Ha NIMHMIO, Ha paccTosiHM 15, 20 cm apyr ot gpyra. OTxogsT

OT HMX Ha 2 -3 MeTpa W KaTatoT MsuM B KEFNW, CTapasichb X COUTb.

4. «3aKaTtu Ma4 B BOpoTa»

Llenb: pa3BuBaTh CMEKASIKY, r/lasoMep, METKOCTb.



O6opyaoBaHue: ayrn, Msun Xof Urpsbl.

Mrpoku BCTalOT B Mapy NMLOM K BOpoTam. TO/IKasg MsY HOrOi, UFPOKW CTaparoTcs
nonacTb B BOPOTa COMEPHUKA.

Nrpa «JloBuLLKa C MAYOM»

Llenb: passmBaTb JIOBKOCTb, CKOPOCTb, peakuuHo.

Xof vrpb.

BbibvpaeTcs noBumilka. OH CTaHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra. Y OCTa/lbHbIX UIPOKOB MSiuM B
pykax. Mpu cnosax «Pa3, ABa, TpW, NOBM!» UIPOKM pa3beraroTcs, a NoBULLIKA HAUYMHAET
beratb M MNbITaTbCA AOTPOHYTLCA L0 MsAYa UrpokoB. Kak MOXXHO 60/bLle 3aTPOHYTb

MSYel.

3aKnounTeENbHAA YacTb.
[bixaTensHoe ynpaxHeHne «LLapmk nonHyn». Mpn Boxe HaayThb LWEKN U «J10NHYTb» KX.

Bce Npou3HOCAT CNnoBa «340P0BLE B MOpsaKe, crnacnbo 3apsake!



