
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДИЕТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ В МДОБУ БУРЕЙСКОМ Д/С № 50 «ТЕРЕМОК» 

 

Согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20, для детей, нуждающихся в лечебном и/или 

диетическом питании, в детском саду должно быть разработано индивидуальное меню. 

   В СанПиН не предусмотрена типовая форма индивидуального меню, поэтому 

детский сад разрабатывает меню самостоятельно. Если ребёнок питается по 

индивидуальному меню, выдача рационов питания осуществляется под контролем 

ответственного лица –  медицинским работником.                                                                     

Для получения диетического питания необходимо: заявление родителей; справка из 

детской поликлиники о нуждаемости ребёнка в диетическом питании (с указанием 

аллергологического анамнеза и рекомендациями врача).  

Данные документы необходимо предоставлять на момент поступления ребёнка в 

детский сад, а затем 1 сентября ежегодно. На основании данных документов издается приказ 

по учреждению об организации диетического (щадящего) питания для воспитанника.                

В детском саду медицинской сестрой составляется список детей, находящихся на 

индивидуальном питании (диете), в соответствии с рекомендациями врача (с указанием 

непереносимых ребенком продуктов, рекомендаций по их замене и мер по организации 

дополнительного питания). В суточных рационах для таких детей выделяется отдельная 

графа, содержащая вводимые в отступление от общего меню продукты с утверждением 

необходимой замены медицинским работником. Список находится у медицинской сестры, 

на пищеблоке и в групповой ячейке. 

Условия для питания детей домашней пищей:  

Если родители выбирают второй вариант (питание домашней пищей), в детском саду  

созданы особые условия в специально отведенном  месте:  для мытья рук,  столы и стулья по 

количеству питающихся домашней едой детей.     

Если детям, нуждающимся в лечебном и/или диетическом питании, родители 

приносят готовую пищу из дома, индивидуальное меню на них в детском саду не 

составляется. 

 

 

 

 


