
Основное (организованное) пленю для организации питания детей в возрате от 1,5-лет до 3-х лет, 
посещающих с 10,5 часовым пребыванием дошкольное образовательное учреждение,
в соответствии с физиологическими кормами потребления продуктов питания



Оновное (организованное ) меню с 3-х до 7 лет

Прием пищи _ Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 
ценность (Ккал)

№ технологической 
карты

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

1-й день
1- й Завтоак каша вязкая пшеничная молочная 150 5,26 6,07 21,29 159,75 68 91

бутерброд с маслом 24 1,54 3,46 9,75 78 84 3
кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 2 253

Итого за 1-й завтрак 324 7,88 10,61 42,71 314,42
2- й Завтрак

напиток лимонный 150 0,11 0,01 18,32 72 97 282
Итого за 2- завтрак 150 0,11 0,01 18,32 72
Обед

суп картофельный .  200 1,4 1,69 9,98 61 169 77
гренкииз хлеба 5 0,57 0,57 3,49 16,71 176 104
голубцы ленивые 130 16,2 13,28 11,03 228 19 92
хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2
компот с/ф. 180 0,43 0 21,42 81 9 241

Итого за обед 552 21,04 15,98 58,28 451,09
Итого за обед
Уплотненный полдник

макароны отварные с сыром 150 9,29 10,01 22,71 218 16 206
хлеб пшеничный 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1
чай с сахаром 159 0 0 8,98 30 13 263,264

Итого за уплотненный ужин 342 11,32 10,72 45,5 318,76
Итого за уплотненный ужин
Итого за день 1368 40,35 37,32 164,81 1156,27
Итого за день



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ ества Э н ер гети ч еск а я  

ц е н н о с ть  (К ка л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

к а р ты

N° р е ц е п ту р ы
/Б е л к и Ж и р ы х У г л е в о д ы

2 -й  д е н ь

1- й З а в тр а к каш а вязкая  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "  150 4,66 5,79 20,78 150,75 14 84

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24 ■ 1,54 3,46 9,75 78 84 3

к а к а о  с м о л о к о м 150 1 1,08 10,83 75 15 248

И то го  за 1 -й  за в тр а к 324 7,2 10,33 41,36 303,75

2 - й З а в тр а к

Д р о ж ж е в о й  н а п и то к  90 0,007 0,001 0,041 39,1 126 263,264

И то го  за  2 - за в тр а к 90 0,007 0,001 0,041 39,1

О б е д

щ и  со  св. к а п у с то й  с м я со м  и со  см е та н н о й  213 2,95 4,8 6,87 94,49 34 56

ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у / 150 5,63 3,98 11 170,45 19 153

а з у  из о в а р н о го  м яса к ур 1*50 13,01 14,06 5,02 198,05 30 300

к о м п о т  из св я б л о к 150 0,12 0,12 11,92 45 54 240

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за  о б е д 550 11,14 9,34 42,15 374,32

И то го  за о б е д 550 18,52 19,42 36,17 401,92

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

в а р е н и к и  л е н и в ы е  с м а с л о м / 100 14,15 9,29 13,65 175,5 55 10

за п е к а н к а  и з  тв о р о га  с с гуш е н н ы м  м о л о к о м  130 12,8 11,5 31,13 343,27 22 117

х л е б  п ш е н и ч н ы й  33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

ч а й  с са ха р о м  159 0 0 8,98 30 13 263,264

И то го  за  у п л о т н е н н ы й  у ж и н 292 16,18 10 36,44 276,26

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 322 14,83 12,21 53,92 444,03

И то го  за д е н ь 1256 34,527 29,671 119,991 993,43

И то го  за д е н ь 1286 40,557 41,961 131,491 1188,8



Прием пищи
I f  ,

Наименование блюд В£с блюда
*  • г

Пищевые вещества >' Энергетическая 

ценность (Ккал)

№ технологической 

карты
№ рецептуры

Белки Жиры Углеводы
3-й день
1- й Завтрак - каша гречневая молочная . 130 4,5 6,98 16,3 144,5 66 57

бутерброд с маслом 24 1,54 3,46 9,75 78 84 3
кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 76,67 2 253

Итого за 1-й завтрак 304 7,12 11,52 37,72 299,17
2- й Завтрак

компот со свежезамороженных ягод 180 0,018 0,06 15,66 62,46 187 123
Итого за 2- завтрак 180 0,018 0,06 15,66 62,46
Обед

суп картофельный с бобовыми с мясом птицы • 210 4,3 3,9 17,51 105,6 47 36
рис отварной 110 2,7 4,4 24,8 150 419 11
рыба тушенная под соусом с овощами/ 50 4,735 2,485 2,205 56 78 453
рыба по польски 60 10,8 4,41 0,66 125,31 39 81
витаминый напиток 180 0,6 0,18 13,1 67 83 244
хлеб ржаной 37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

Итого за обед 587 14,775 11,405 69,975 442,98
Итого за обед 597 20,84 13,33 68,43 512,29
Уплотненный полдник

омлет натуральный с маслом 80 7,21 10,01 1,79 125 37 110
чай с сахаром 159 0 0 8,98 30 13 263,264
вафли 20 0,55 0,65 15,4 71 56 25
зефир 20 0,16 0,02 15,96 65,2 58 20
хлеб пшеничный 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

Итого за уплотненный ужин 292 9,79 11,37 39,98 296,76
Итого за уплотненный ужин 292 9,4 12,04 80,32 290,96
Итого за день 1363 31,703 34,355 163,335 1101,37
Итого за день 1373 37,378 36,95 202,13 1164,88



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ес б л ю д а П и щ е в ы е  вещ ества Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  (К ка л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

ка р ты

№  р е ц е п ту р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

4 -й  д е н ь

1 - й З а в тр а к к а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  о х л о п ь я м и  150 4,76 6,38 16,4 140,25 84 93

о в с я н ы м и  " Г е р к у л е с "

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24 1,54 3,46 9,75 78 84 3

к а к а о  с м о л о к о м 150 1 1,08 10,83 75 15 248

И то го  за 1 -й  з а в тр а к 324 7,3 10,92 36,98 293,25

2 - й З а в тр а к

Н а п и то к  и з  и зю м а  180 0,43 0 21,42 81 9 241

И то го  за  2 - за в тр а к 180 0,43 0 21,42 81

О б е д

о в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  о гу р ц ы  с в е ж и е  30 0,2 0,03 0,8 4,2 112 85

б о р щ  с к а п у с то й  с в е ж е й  , с м я со м  и со  с м е та н н о й  213 2,82 4,79 7,83 93,69 5 27

п е л ь м е н и  о тв а р н ы е  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  205 19,84 31,43 37,07 471,05 86 442,443,444

к о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х  18 0 0,03 0 10,78 43,61 111 288

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за  о б е д 665 25,33 36,69 68,84 676,93

И то го  за  о б е д 665 25,33 36,69 68,84 676,93

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

с у п  б о л т у ш к а  с м ясо м  п ти ц ы /  200 4,12 5,63 15,13 139,6 131 37

с у п  " С н е ж о к "  с м ясо м  п ти ц ы 200 5,71 8,08 9,51 108,24 29 95

ч а й  с с а х а р о м  159 0 0 8,98 30 13 263,264

х л е б  п ш е н и ч н ы й  33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 392 6,15 6,34 37,92 240,36

И то г о  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 392 7,74 8,79 32,3 209

И то г о  за  д е н ь 1561 39,21 53,95 165,16 1291,54

И то го  за  д е н ь 1561 40,8 56,4 159,54 1260,18



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ ества Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  (К к а л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

ка р ты

№  р е ц е п ту р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

5 -й  д е н ь

1- й З а в тр а к к а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у з н а я  154 5,58 6,05 26,46 182,94 89 i 6 i

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24 1,54 3,46 9,75 78 84 3.

к о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  150 1,08 1,08 11,67 76,67 2 253

И то го  за 1 -й  за в тр а к 328 8,2 10,59 47,88 337,61

2 - й З а в тр а к

К о м п о т со с в е ж и х  гр у ш  150 0,12 0,12 11,92 45 54 240

И то го  за  2 - за в тр а к 150 0,12 0,12 11,92 45

О б е д

с а л а т  из р е д и с а  30 0,71 2,21 0,78 25,89 105 31

с у п -У х а .  200 4,24 5,2 20,24 112,8 67 41

с уп  -У х а 200 4,13 2,66 11,06 85,33 47 181

п е ч е н о ч н ы е  о л а д ь и / 60 14,55 6,97 5,85 144 126 284

с у ф л е  из п е че н и 60 12,7 6,01 6,86 136,19 49 120

в и та м и н ы й  н а п и то к  180 0,6 0,18 13,1 67 83 244

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за  о б е д 507 22,54 15 52,33 414,07

И то го  за о б е д 507 20,69 11,5 44,16 378,79

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

•

о в о щ н о е  р а гу  с к у р и ц е й 150 10,6 11,9 9,9 126,75 90 77

ч а й  с м о л о к о м 159 0,67 0,83 11,25 46,67 13 261

п е че н ье/ 20 2,25 3,54 22,47 125,1 59 230

п р я н и к 20 0,96 0,56 15,54 67,16 60 233

х л е б  п ш е н и ч н ы й 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 362 15,55 16,98 57,43 369,28

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 362 14,26 14 50,5 311,34

И то го  за д е н ь 1347 46,41 42,69 169,56 1165,96

И то го  за д е н ь 1347 43,27 36,21 154,46 1072,74



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б лю ^ а П и щ е в ы е  в ещ ества Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н б с ть  (К ка л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

ка р ты

N° р е ц е п ту р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

6 -й  д е н ь

1- й З а в тр а к к а ш а  в я з к а я  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  150 4,98 5,69 21,1 153 23 99

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24 1,54 3,46 . 9,75 78 84 3

к а к а о  с м о л о к о м 150 1 1,08 10,83 75 15 248

И то го  за 1 -й  за в тр а к 324 7,52 10,23 41,68 306

2- й З а в тр а к

к и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т  140 4,06 4,48 5,6 82,6 21 251

И то го  за 2 - за в тр а к 140 4,06 4,48 5,6 82,6

О б е д

с у п  к а р то ф е л ь н ы й  с м я ч н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и  200 5,2 4,24 11,62 133,8 41 39

п л о в  из о тв а р н о й  п ти ц ы / 150 11,4 11,4 27,1 256,4 411 30

п л о в  из о тв а р н о й  го в я д и н ы 150 11,3 11,2 29,5 264 375 29

к о м п о т  с/ф . 180 0,43 0 21,42 81 9 241

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за о б е д 567 19,47 16,08 72,5 535,58

И то го  за  о б е д 567 19,37 15,88 74,9 543,18

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

•

в а тр уш к и  с тв о р о го м / 60 7,9 4,69 25 173 18 458

в а тр уш к и  с п о в и д л о м 60 3,82 2,55 37,8 190 18 458

к и с е л ь 150 0 0 13,5 46,5 20 233

х л е б  п ш е н и ч н ы й 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 243 9,93 5,4 52,31 290,26

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 243 5,85 3,26 65,11 307,26

И то го  за д е н ь 1274 40,98 36,19 172,09 1214,44

И то го  за д е н ь 1274 36,8 33,85 187,29 1239,04



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
г .

Вес б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н е р ге ти ч е с к а я ^  

ц е н н о с ть  (Кксэл)

№  те х н о л о ги ч е с к о й
г ,

к а р ты

N9 р е ц е п ту р ы

Б е л к и  х Ж и р ы У г л е в о д ы

7 -й  д е н ь

1- й З а в тр а к с у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  150 4,39 4,36 14,99 116,25 39 474

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24. 1,54 3,46 9,75 78 84 3

к о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  150 1,08 1,08 11,67 76,67 2 253

И то го  за 1 -й  за в тр а к 324 7,01 8,9 36,41 270,92

2- й З а в тр а к

н а п и то к  из к у р а ги  180 0,43 0 21,42 81 9 241

И то го  за  2 - за в тр а к 180 0,43 0 21,42 81

О б е д

о в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  п о м и д о р ы  с в е ж и е  30 0,3 0,1 1,1 7,2 112 85

р а с с о ль н и к  л е н и н гр а д с к и й с  м ясо м  и со с м е та н о й  213 3,28 4,8 16,76 116,11 25 33

с у ф л е  и з  п ти ц ы / .  75 7,5 11,2 3,42 250,3 42 183

п у д и н г  и з  г о в я д и н ы ,к у р и ц ы 75 13,61 17,3 14,61 203 279 174

к о м п о т  со  с в е ж е з а м о р о ж е н н ы х  я го д  180 0,018 0,06 15,66 62,46 187 123

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за  о б е д 535 13,538 16,6 59,03 500,45

И то го  за о б е д 535 19,648 22,7 70,22 453,15

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

каа ш а гр е чн ев а я  р а ссы п ч а та я  100 3 4,27 14,6 175,33 65 186

гу л я ш  м я с н о й / к у р и н н ы й 60 4,5 5,7 1,85 123,6 35 152

ч а й  с са ха р о м 159 0 0 8,98 30 13 263,264

х л е б  п ш е н и ч н ы й 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 352 9,53 10,68 39,24 . 399,69

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 352 9,53 10,68 39,24 399,69

И то го  за  д е н ь 1391 30,508 36,18 156,1 1252,06

И то го  за д е н ь 1391 36,618 42,28 167,29 1204,76



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ ества Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть ' (К к а л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

к а р ты

N° р е ц е п ту р ы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

8 -й  д е н ь

1- й З а в тр а к каш а вязкая  р и со в а я  м о л о ч н а я  150 7,51 8,34 30,44 227 84 177

б у т е р б р о д  с с ы р о м  40 4,72 3,25 14,73 107,8 88 6

к а к а о  с м о л о к о м 150 1 1,08 10,83 75 15 248

И то го  за 1 -й  за в тр а к 340 13,23 12,67 56 409,8

2 - й З а в то а к

со к и  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и л и  я го д н ы е  150 0,8 0,2 15,2 69 1 399

И то го  за  2 - з а в тр а к 150 0 ,8  0,2 15,2 69

О б е л

с у п  ге р к у л е с о в ы й  с к р у п о й  с м ясо м  п ти ц ы  210 4,66 4,37 20,54 131,91 46 37

к а р то ф е л ь н о е  п ю р е 120 2,44 4,19 14,45 113,6 8 206

р ы б а  с о л е н н а я  п о р ц и я м и 25 4,25 2,13 0,00 36 130 8

к о м п о т  из а п е л ь с и н о в  150 0,33 0,075 25,49 97,95 130 374

к о м п о т  из м а н д а р и н о в  150 0,3 0,075 25,26 102,9 130 374

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за о б е д 542 14,12 11,205 72,84 443,84

И то го  за  о б е д 542 14,09 11,205 72,61 448,79

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

•

к а п ус та  ту ш е н н а я  с м я с о м ,к у р о й  150 14,29 11,71 9,73 201 112 200

чай  с са ха р ом 159 0 0 8,98 30 13 263,264

х л е б  п ш е н и ч н ы й 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 342 16,32 12,42 32,52 301,76

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 342 16,32 12,42 32,52 301,76

И то го  за  д е н ь 1374 44,47 36,495 176,56 1224,4

И то го  за  д е н ь 1374 44,44 36,495 176,33 1229,35



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о с ть  х (К ка л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

к а р ты

№  р е ц е п тур ы

Б е лки Ж и р ы У г л е в о д ы

9 -й  д е н ь

1- й З а в то а к каш а вязкая  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  150 5,26 6,07 21,29 159,75 45 96

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24 1,54 3,46 9,75 78 16 1

к о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  150 1,08 1,08 11,67 76,67 2 253

И то го  за 1 -й  з а в тр а к 324 7,88 10,61 42,71 314,42

2 - й З а в то а к

я б л о к и  с в е ж и е  100 0,4 0,4 9,8 44 66 368

И то го  за 2 - за в тр а к 100 0 ,4  0,4 9,8 44

О б е л

с а л а т  из м о р с к о й  к а п у с ты  45 0,41 3,81 0,68 55,5 56 19

с в е к о л ь н и к  с м я с о м  со  с м е та н о й  213 3,38 5,2 11,03 116,11 70 34

м ясна я  "Б а б к а " .  125 6,81 20,75 18,25 287 7.16 291

п о д л и в  30 0,41 1,17 1,85 18,6 6 228

н а п и то к  и з  ш и п о в н и к а  150 0,18 0,08 13,75 75 128 256

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за о б е д 600 13,63 31,45 57,92 616,59

И то го  за о б е д 600 13,63 31,45 57,92 616,59

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

с у п  -л а п ш а  с  к у р и ц е й / 200 12 i ,6 9,7 61 2.17 86

суп  к а р то ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и , с м ясо м  п ти ц ы  210 4,12 5,63 15,13 139,6 57 37

ч а й  с л и м о н о м 163 0,04 0 9,1 35 31 200,264

ш о к о л а д н ы е  к о н ф е ты / 15 0,6 3,95 8,9 73,5 69 331

м а р м е л а д 20 0,02 0 15,88 64,2 57 26

х л е б  п ш е н и ч н ы й 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 411 14,67 6,26 41,51 240,26

И то го  за у п л о т н е н н ы й  у ж и н 426 6,21 6,34 53,92 309,56

И то го  за д е н ь 1435 36,58 48,72 151,94 1215,27

И то го  за д е н ь 1450 28,12 48,8 164,35 1284,57



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б л ю д а
'

П и щ е в ы е  вещ ества^ Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о с ть  (К к а л )

№  те х н о л о ги ч е с к о й  

к а р ты

N9 р е ц е п ту р ы  ^

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о Д ы

10-й  д е н ь

1- й З а в тр а к каш а вязкая  м а н н а я  м о л о ч н а я  150 4,66 5,6 18,82 144 32 88

б у т е р б р о д  с м а с л о м  24 1,54 3,46 9,75 78 84 3

ка ка о  с м о л о к о м 150 1 1,08 10,83 75 15 248

И то го  за 1 -й  з а в тр а к 324 7,2 10,14 39,4 297

2 - й З а в тр а к

в и та м и н ы й  н а п и то к  180 0,6 0,18 13,1 67 83 244

И то го  за 2 - за в тр а к 180 0,6 0,18 13,1 67

О б е д

суп  к р е с ть я н с к и й  с о  с м е н та н о й  150 1,815 1,215 9,9 105,02 31 134

р и с  о тв а р н о й 110 2,7 4,4 24,8 150 419 11

к у р и ц в  за п е ч е н н а я  в с м е та н н о м  со ус е  65 6,89 8,85 2,4 97,43 25 179

к о м п о т  с/ф. 180 0,43 0 21,42 81 9 241

х л е б  р ж а н о й  37 2,44 0,44 12,36 64,38 51 2

И то го  за  о б е д 542 14,275 14,905 70,88 497,83

И то го  за  о б е д 542 14,275 14,905 70,88 497,83

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

.

п у д и н г  тв о р о ж н ы й  со  с гущ е н н ы м  м о л о к о м  115 13,78 18,23 29,39 346,64 49 128

чай  с са ха р ом 159 0 0 8,98 30 13 263,264

х л е б  п ш е н и ч н ы й 33 2,03 0,71 13,81 70,76 15 1

И то го  за  у п л о т н е н н ы й  у ж и н 307 15,81 18,94 52,18 447,4

И то го  за  у п л о т н е н н ы й  у ж и н 307 15,81 18,94 52,18 447,4

И то го  за  д е н ь 1353 37,885 44,165 175,56 1309,23

И то го  за  д е н ь 1353 37,885 44,165 175,56 1309,23



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества
Ж  ._______________________

Энергетическая 
ценность (Ккал)

№ технологической 
карты

----------------------- Ж—._________

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Итого за весь 
период 13722 382,623 399,736 1615,106 11923,97
Среднее 
значение за 
период 1372,2 38,26 39,98 161,52 1192,4
Итого за весь

13777 386,218 414,431 1683,251 12109,82период
Среднее
значение за 
период

*

1377,7 38,63 41,44 168,33 1210,98
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